
 
 

 

 
 

 
AMAÇ VE KAPSAM 

METU TRACK DAY 
MÜSABAKA TALİMATI 

Bu talimat, ODTÜ Atletizm tarafından düzenlenecek olan “METU Track Day” kapsamındaki 

atletizm müsabakaları katılım koşullarının, müsabakaya katılacak takım yöneticilerinin, 

sorumluların, sporcuların ve diğer ilgililerin uymakla yükümlü oldukları kuralların ve METU 

Track Day kapsamında yapılacak atletizm müsabakaların organizasyonuna ilişkin usul ve 

esasların belirlenmesi amacıyla hazırlanmıştır. 
 

 
AÇIKLAMALAR 

Madde 1. Katılım Koşulları ve Sporcu Sayıları 

1- “METU Track Day” spor faaliyeti kapsamındaki atletizm müsabakalarına aktif 

üniversite öğrencisi olan herkes katılabilir. 

2- “METU Track Day” spor faaliyetine katılmak isteyen takımlar; 

Her takımdan bireysel branşlarda takım adına 1 sporcu yarışabilir. Ferdi olarak katılım 

sınırı yoktur. Takımlar, tüm katılımcıları kendi takımları altında sunabilirler, 

bunlardan biri takım adına, diğerleri ferdi olarak yarışır. 

3- Yarışmaların kayıtları; 

(1) Yarışmanın tüm kayıtları, https://athletics.metu.edu.tr/tr/metu-track-day-0 adresindeki 
formdan yapılacaktır. 

(2) Yarışmacı olarak katılacak her sporcunun başvuru bedeli olan 20 ₺’yi 
TR20 0006 4000 0011 2260 9433 55 (Duru Özer) IBAN adresine başvuruların bitiş 
tarihi olan 15 Ekim 2025’e kadar yatırması gerekmektedir. Aksi taktirde başvuru 
geçersiz sayılacaktır. 

4- “METU Track Day” spor faaliyetine katılmayı taahhüt ettikleri halde mazeretsiz 

olarak katılmayan takımların ve sporcuları ODTÜ Atletizm Disiplin Kurulu’na sevk 

edilirler ve ODTÜ Atletizm Tarafından düzenlenecek sonraki müsabakalarda yarışma 

önceliklerini kaybederler. 

 
Madde 2. Gerekli Belgeler 

1- Öğrenci belgeleri 

2- Sağlık raporları 



 
 

 
Madde 3. Yarışma Kuralları ve Açıklamalar 

1- Yarışmalar 1 gün üzerinden tablodaki programa göre yapılacaktır. Her kategoride; 

tabloda belirtilen zamanlarda KADIN kategorisi, hemen sonrasında ERKEK 

kategorisi koşulacaktır: 
 

14.00 100 m SEÇME 

14.30 400 m SEÇME 

15.00 200 m SEÇME 

15.30 5000 m FİNAL 

16.30 100 m FİNAL 

17.00 400 m FİNAL 

17.30 200 m FİNAL 

18.30 4x100 m FİNAL 

19.00 ÖDÜL TÖRENİ 

2- Seçme saati gösterilmeyen yarışma branşlarında gerektiği takdirde seçme turu sayısı 

ve bu turların saati, müsabaka kayıtları sonlandırıldıktan sonra katılım sayısına göre 

belirlenecektir. Final turları programdaki belirtilen zamanlarda olacaktır. 

3- Talebin fazla olması halinde yarışmalara en az 5 branşta katılan takımlar kura 

çekimine katılacaktır. 

4- Koşularda: 100m – 200m – 400m branşlarında 6’dan fazla sporcu katılması halinde, 

5000m branşında 18’den fazla sporcu katılması halinde seçme yapılacaktır. 

Seçmelerde tüm serilerdeki sürelere bakılarak bir sonraki tur en 

hızlılardan oluşacak şekilde belirlenecektir. 

5- Kulvarlı yarışlarda sporcular ilk turda katılırken sundukları derecelere göre, diğer 

turlarda bir önceki turlardaki derecelerine göre serilere ve kulvarlara yerleştirilecektir. 

Kulvarlara öncelikli yerleşme sırası; 4. Kulvar – 5. Kulvar – 3. Kulvar – 6. Kulvar – 

2. Kulvar - 1. Kulvar şeklindedir. 

6- Her yarışmacıya bir adet göğüs numarası verilecektir. Numara, formanın ön tarafına 

takılmalıdır. Göğüs numarasını kaybedenler, 10 ₺ karşılığında tekrar göğüs numarası 

alabileceklerdir. 

7- Yarışlarda, her yarış için bir hatalı çıkış hakkı bulunmaktadır. İlk hatalı çıkışta 

serideki tüm sporcular sarı-siyah (uyarı) kart görür. Yarış ikinci kez başladığında, ilk 

hatalı çıkışı kimin yaptığında bakılmaksızın, hatalı çıkış yapan diskalifiye edilir. 

8- Yarışlar, ODTÜ Atletizm hakemleri gözetiminde ve denetiminde gerçekleşecektir. 

9- Açıklamalarda yer almayan konular Dünya Atletizmi (World Athletics) kuralları 

çerçevesinde Müsabaka Kurulu tarafından değerlendirilecektir. 

10- Müsabaka Kurulu, programda ve kurallarda değişiklik yapma yetkisine sahiptir. 

Madde 4. İtiraz Prosedürü 

Bir takım veya sporcu bir hakem tarafından veya herhangi bir olay nedeni ile müsabaka 

sırasında olumsuz bir şekilde kendi aleyhlerine durum oluştuğuna inanıyor ise, itiraz 

prosedürü şu şekilde ilerlemelidir. 



1- İtiraz eden takımın bir sporcusu, müsabakanın bitiminde hakemler yarışma kağıdını 

onaylamadan önce imzalamalıdır. 

2- 30 dakika içinde durumu açıklayan bir yazıyı 50 ₺ teminat ücreti ile birlikte ODTÜ 

Atletizm temsilcisine sunmalıdır. İtirazın Kabul edilmesi halinde ücret iade edilir. 

Madde 5. Diskalifiyeler 

Sporcular ve takımlar Müsabaka Kurulu tarafından ihraç edilebilir. 
 

 
METU Track Day Müsabaka Kurulu 

 

Veysel Bayraktar Müsabaka Kurulu Başkanı 0538 733 17 38 

Cevahir Akdeniz Photo-Finish Operatörü 0552 180 67 50 

Duru Özer Sekreter     0530 554 24 71 

Elif Tavşan Call Room Sorumlusu 0551 971 06 85 

Muharrem Satılmış Start Hakemi 0531 946 35 55 

Serdar Bayrak Asistan Hakem  0505 056 46 69 
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