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4x400 m, bayrak degisim bdlgesi baslangic ve bitisi, 3. wve 4.
atletler.
Boyutlar: Kulvar ortasinda, 80 cm boy, 5 cm genislik

4x400 m, bayrak degisim bélgesi baslangic ve bitisi, 2. atletler.
Kulvarin ic tarafina bitisik.

Boyutlar: Uzun cizgi 80 cm bay, 5 cm genislik.

Kisa cizgi dis tarafta 15 cm, uzun cizgive 45 derece agi ile.
Konum: 800 m baslangic cizgisinden 10 mileride ve 10 m geride,
Kisa cizgiler {oklar) degisim alaninin igine bakacak sekilde.
*Navi renkte pistlerde kirmuzr renkte olmal

4x100 m, bayrak degisim bélgesi baslangic ve bitisi,

Boyutlar: Uzun cizgi 110 cm boy, 5 cm genislik.

Kisa cizgi dis tarafta 15 cm, uzun cizgiye 45 derece ac ile
Konumlar: Sirasi ile 100m baslangig, 200m baslangic ve 300m
baslangiclarinin 10m ilerisinde ve 20m gerisinde.

Kiza cizgiler (oklar) degisim alaninin icine bakacak sekilde.

4x400 m, bayrak baslangic.
Genislik: Scm. Ortadaki mavi kisim: 40cm
*NMavwi renkte pistlerde kirmuzi renkte olmal

BOO m, bayrak baslangic.
Genislik: 5cm. Ortadaki mavi kisim: 40cm

UYARILAR

- Mesafe 6lciimleri, kosu yoniinde ¢izgi ile ilk karsilasilan kenardan (geride kalan
kenardan) yapilmalidir.

- Herhangi bir kulvar icin mesafe 6lciim islemi, kulvarin i¢ tarafindan yapiimalidir.
(6rn. 3. kulvarda yapilacak él¢iim igin, 3. ve 2. kulvar arasindaki ¢izginin 3. kulvara
yakin kenari kullaniimalidir.)

- Tum ¢izgi kalinliklar1 5 cm’dir.

- Sablonda siyah olan kesikli cizgiler ve sayilar, yalnizca planlama amacli cizilmistir,
pist tizerine cizilmemelidir.

- Cizim yapilirken pist kuru ve nemsiz olmalidir.

- Firca ile boyaniyorsa boya olabildigince inceltilmelidir. Kalin boya, atma
yapmaktadir.

- Mesafe gizgileri cizme isleminde isbu sablon disinda sablon kullanilmamalidir.
Stadyumun yapisi standart disidir ve 6zel bir ¢izgi plani gerektirmektedir.

- Planlama ve c¢izgi cizme prosediiriinde emegi gecen ODTU Atletizm Takimi
saygiyla anilmalidir. :)



Baslangi¢c Cizgileri

100m Baslangici:

Yaris baglangici diiz bir ¢izgiden ibaret oldugundan bitis ¢izgisinden geriye dogru yapilacak 100
metrelik Ol¢tim ile yeri saptanip c¢izilebilir. Pistin diiz kism1 100m oldugundan kavisli kisma tagma
olmayacaktir.

200m Baslangici:

I¢ kulvarda yarim tura denk gelen 200m baslangic, yine i¢ kulvarda kavisin basladig1 yerdedir. Yarim
turun her bir kulvar artiginda kulvar genisliginew denirse mw kadar kadar mesafe ekleyecek olmasi
dolayisiyla, 200m baslangicinin her kulvar i¢in, o kulvar numarasinin ilk kulvardan farki kadarmrw
ileride olmas1 gerekmektedir.

n'inci kulvar ile ilk kulvarin 200m baslangici farki = (n — 1)mw

Bu fark, ilk kulvardaki 200m baglangicindan, kavisin diizliigiine dik sekilde ¢ekilecek ¢izgiden
Olcilmelidir.

300m Baslangicr:
200m baglangici ile arasinda bir kavis olmadigindan baglangiglarin kulvarlar arasindaki farklar
200m’deki gibi olacaktir. Ilk kulvarin 300m baslangici, kavis ile diizliigiin bulustugu yerdedir.

400m Baslangici:
Ik kulvarm 400m baslangic: bitis ¢izgisiyle ayn1 yerdedir. Diger kulvarlar ile ilk kulvarin baslangici
arasindaki fark her kulvar numarasi artisi i¢in2tw kadardir.

n'inci kulvar ile ilk kulvarin 400m baslangict farki = 2(n — Daw

800m Baslangici:

[k kulvarm 800m baslangici bitis ¢gizgisiyle ayn1 yerdedir. 800m’de yalnizca ilk kavis adanmis
kulvarlarda kosuldugundan yol farki sadece bir kavis i¢in hesaplanir, yannmw kadardir. Ancak ilk
kavisin bitimindeki ilk diizliikkte 1. Kulvar kosucusu diiz kosarken diger kulvar kosuculariin kosacagi
en kisa yol, bir kenar 1. Kulvar diizliigii ve diger kenar1 kulvar farklarinin kalktig1 ¢izgi olan bir dik
ticgenin hipoteniisii oldugundan bu fark da baslangigtaki yol farkina eklenmelidir.

n. kulvar ile 1. kulvarin 800m baslangict fark:
= —Daw+ V(100m)2 + ((n — 1) x w)2 — 100m

4x400m Bayrak Baslangici:

[k kulvar baslangici bitis cizgisiyle aym yerdedir. Ik kosucu tamamen kulvarda kosup, ikinci kosucu
ilk 100m’yi kulvarda kostugundan toplamda ii¢ kavis farkli kulvarlarda kosulur, dolayisi ile kulvarlar
arasi baglangic farki 3nmw kadardir. Ayrica 800m baslangicinda agiklandig: {izere ikinci kosucularin
ilk kavis sonrasi ilk kulvara gecisleri de hesaba katilmalidir.

n. kulvar ile 1. kulvarin 4x400m baslangict fark:
=3(n— Daw + V(100m)2 + ((n — 1) X w)2 — 100m

1500m Baslangici:

[k kulvarin 1500m baslangici, 300m baslangict ile ayni yerdedir. Diger kulvarlarin baslangiglarmin
200m baglangi¢ civarindaki i¢ kulvarda kavis ile diizliigiin kesistigi noktaya uzakliklari, ilk kulvarin
baslangicinin o noktaya uzakligi ile ayn1 olmalidir. Yani baslangig ¢izgisi, ilk kulvarm 200m
baslangicinin en solunu merkezine alan bir ¢emberin pargasi (ark) olmalidir.



1000m, 3000m, 5000m Baslangici:
[k kulvarm bu mesafelerdeki baslangiclar1 200m baslangig ¢izgisinin en solu ile kesisir. Cizginin geri
kalani, o noktadan kosuya baglayan atletin gidecegi en kisa mesafenin ayni kalmasi usulii ile ¢izilir.

Bu islem su sekilde gergeklestirilebilir:

1. Eni¢ kulvarda 200m baslangig ¢izgisinin en solundan X metre ileri dogru kavis ilizerinde
Olgiliir.

2. Kavis ilizerinde bulunan bu nokta igaretlenir.

Kavise bu noktadan teget bir ¢izgi ¢izilir.

4. Bu cizgi iizerinde, teget noktasindan baglayarak, X metre geri gidildiginde ulasilan nokta,
1000m-3000m-5000m baslangic1 iizerindedir.

5. Aym prosediir 2X, 3X, 4X... metre i¢in tekrar tekrar yapilip bulunan noktalar birlestirilir.

(98]

Bayrak Degisim Cizgileri

4x100m Bayrak:

Sirastyla 100m, 200m ve 300m baslangig cizgilerinden 10m 6nde ve 20m geride olmak iizere 30m’lik
bir alan1 kapsayacak sekilde olmalidirlar. Cizgilerin oklu tarafi degisim alanima bakmalidir.
Miimkiinse sar1 renkte olmalidir.

4x400m Bayrak:

[lk ve ikinci kosucular arasindaki degisim bolgesi, 800m baslangiglarmi ortasina alan 20m’lik bir
bolge olmalidir. Sonraki kosucular i¢cin degisim bolgesi, bitis ¢izgisini ortasina alan 20m’lik bir bolge
olmalidir. Miimkiinse mavi renkte olmalidir.

Baslangic¢ Pozisyonlar1 Yol Farklan

2. Kulvar 3. Kulvar 4. Kulvar 5. Kulvar 6. Kulvar
200m +3.8327m +7.6655m +11.4982m +15.3310m +19.1637m
300m +3.8327m +7.6655m +11.4982m +15.3310m +19.1637m
400m +7.6655m +15.3310m +22.9965m +30.6619m +38.3274m
800m +3.8402m +7.6952m +11.5652m +15.4500m +19.3496m
4x400m | +11.5057m | +23.0262m +34.5616m +46.1119m +57.6770m
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